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laina Pocdingei

Atunci cind vorbim despre mirtu-
risire, trebuie si ingelegem prin
aceasta, mai presus decit orice altceva,
Taina Pociintei. Spovedania este una din-
tre cele mai mari Taine care ni s-au dat;
un binecuvantat dar, marturisit de Insusi
Mantuitorul Iisus Hristos, dupi Invierea
Sa, prin urmatoarele cuvinte adresate uce-
nicilor: Luati Dub Sfiant! Cirora veti ierta
pécatele, le vor fi iertate 5i cirora le veti tine,
vor fi tinute (In 20, 22-23).

Pociinta este, cu toate acestea, una din-
tre Tainele profanate in cel mai inalt grad
astazi.

Toate Tainele sunt inalte, nespus de
adanci; toate Tainele ne unesc cu Dumne-
zeu, ne fac partasi la 0 noua viatd, viata ves-

9



Dubovnicul si ucenicul

nicd, ne dau o noui perspectivi duhovni-
ceascd, plind de sfingenie. Astfel, ele ne des-
chid un univers extraordinar, de neatins. -
De aici §i numirea de ,taini” — lucru de ne-
cuprins cu mintea omeneasci. Taina atinge,
intru intuneric, inima celui care s-a deschis
catre ea. Taina Pociintei cere insi nevointi;
iar aceasta inseamni curitia inimii omului,
nevoia de pociingi. Jar pociinta este un lu-
cru extraordinar.

Orice Taina cere omului si se indrepte
citre Dumnezeu. Orice Taini cere faptuire
duhovniceasci; la Taina Mirturisirii aceas-
ta se cere insa la modul cel mai inalt. Aici
omul trebuie si se pociiasci, si ia aminte la
sine insusi, si doreasci si se schimbe, si se
nasca din nou.

In timpurile noastre, Taina Pociintei a
devenit greu de ingeles de citre togi, chiar
daci ne este cunoscut tuturor ci spoveda-
nia are ca tel curitirea congstiintei pacito-
sului care se caieste. Toate acestea ne sunt
destul de clare. In realitate, doar teoria ne
este limpede. In fapt insi, foarte rar intal-
nim un om care ar putea si ne explice asa
cum ar trebui si decurgi spovedania si cum
ar trebui sd ne raportim noi la ea. Ingelege-
rea acestei Taine este atit de departe... Si nu
doar de cei care se cdiesc. Rostul pociintei
nu mai este inteles prea bine nici de citre
mulyi dintre preoti.
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Taina pociingei

Exista o explicatie teologici a Tainei Bo-
tezului. S-a scris mult despre Euharistie; s-a
vorbit mult, de asemenea, despre Taina Cu-
nuniei si despre Taina Preotiei. Insi despre
Taina Pociintei considerim ci nu s-a scris
indeajuns.

*kk

Pociinta, ca Taind, este punctul culmi-
nant in care duhovnicul se intilneste cu
ucenicul sdu si prin care el are posibilitatea
—si datoria — sa patrunda in cele mai tainice
unghere ale sufletului omenesc; prin aceas-
td Taini el trebuie si-] poviguiasca si si-1
ajute pe om si se descopere pani la capar,
s se deschida pe sine inaintea lui Dumne-
zeu si inaintea lui insusi, fird si tdinuiasca
ceva, spre a-§i infrénge orice rautate, fﬁgir-
nicie ori dorin{a rusinoasi fatd de anumite
lucruri, de a le tdinui. $i in momentul unei
asemenea deschideri, desdvérsite si irepeta-
bile, care, desigur, presupune o incredere
maximi, preotul primeste posibilitatea si
indrume sufletul celui ce se pociieste; caci
omul care se ciiegte vine si isi incredingeazd
sufletul in mainile duhovnicului. Ucenicul
procedeazd precum un bolnav care merge
la medic. Adesea, cind suferim, nu dorim
si mergem la medic, nididjduind ca intr-un
anume fel vom infringe boala si ne vom in-
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Duhovnicul si ucenicul

zdraveni fird vreun ajutor. Existi insd, de-
sigur, si unele boli, din a ciror pricini ne
este extrem de neplicut si mergem la me-
dic. §i omul ezitd pe moment, cu niadejdea
ci va depdsi cumva boala sa, insi aceasta nu
trece. Atunci devine imperios necesar ca el
sa meargd la medic. Acesta uneori impune
implinirea celor mai neplicute proceduri.
Omul trebuie sa se supuni, si se sileasci
pentru a reusi si-si infringd boala si s ri-
mind in viatd. Un lucru aseminitor se in-
tAmpla si in ceea ce priveste Taina Pociin-
tei. Bolnavul se lasi pe mina medicului, a
chirurgului, urcd pe masa de operatie, con-
stient fiind ci o singurd tremurituri a mai-
nii poate sa-l coste viata. Dar, indiferent de
aceasta, isi asumi riscul, cu nidejdea ci chi-
rurgul va i un medic bun, ci Dumnezeu ii
va ajuta lui si il va timidui.

Mi s-a povestit odatd ci au fost operate
doud femei suferind de aceeasi boali. Una
a fost supusi unei grele operatii si s-a ficut
bine. Insi cAnd a fost operati cealalti feme-
ie, mana chirurgului a tremurat si el a tiiat
putin mai mult decit trebuia. Si, cu toate ci
bolnava nu a murit imediat, starea ei s-a in-
rautdgit. S-a stins dupd o luni. Intr-un anu-
me fel, situatia se aseamini si in cazul spo-
vedaniei. Duhovnicul se arati si terapeut, si
chirurg, si psihiatru, si — desigur, inainte de
toate — timaduitor duhovnicesc. Cel ce se
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Taina pocdingei

caieste de pacatele sale merge si i incredin-
teazd sufletul siu. De misura in care el se
lasi cu adevirat in mainile timiduitorului
duhovnicesc atirna mult vindecarea sa.

Existi deosebire intre timiduitorul tru-
pesc si cel duhovnicesc. Mai inainte deain-
tra in cabinetul medicului, pacientul poate
nici nu s-a gandit ci de data asta va fi pus si
inghitd un tub endoscopic, pentru a fi con-
sultat in interiorul siu. El nu a stiut despre
acest lucru, insd in cabinet i se spune: »Nu,
tu nu vei iesi de aici fird acest control; nu-ti
vom da drumul. Orice s-ar intAmpla, tre-
buie si facem asta...” Poate si-1 convinga,
dar poate si-1 si constringi; se intdmpld cé-
teodati ca oamenii bolnavi s fie spitalizati
cu de-a sila de citre apropiatii lor, iar medi-
cii si le facd indata anestezia si sd urmeze o
operatie foarte grea pentru omul care nu-gi
cunoaste diagnosticul...

Si la spovedanie pot fi luate masuri radi-
cale, insi aici este mult mai greu, caci ,ope-
ragia” nu poate fi ficutd fard voia celui care
se pociieste. Totul este determinat de citre
voia lui, de citre credinta lui. Iar duhovni-
cul nu dispune de mijloace de constrangere.

“El trebuie si fie foarte iscusit ca sa reugeasca
a-1 convinge pe cel ce se ciieste si nu plece,
si nu se complaci in boala sa, ci si inceapd
timiduirea duhovniceasci. Duhovnicul tre-
buie si se priceapi si-l influenteze pe omul
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